BALANCE

Un viaggio tra arte, storia € natura per parlare di innovazione,
leadership e comunicazione strategica.

(V) 9 SETTIMANE | 45 MINUTI A SETTIMANA

7L CONC

Societa benefit



Annamaria Gimigliano
Autrice

Esperta di organizzazione e comportamenti orga-
nizzativi, é attualmente direttrice della Fondazione

dell’Universita Statale di Milano. Ha maturato com-

petenze distintive nei processi di apprendimento di
adulti, bambini e perfino di animali, tema centrale
della sua tesi di dottorato. In partnership con enti
pubblici e privati ha ideato diversi format educativi.
Con la Direzione Musei del Ministero della Cultura
organizza il Forum Giovani e Musei.

INtro al percorso

ArtLifeBalance e un percorso di crescita personale che unisce formazione
e tempo libero. Propone | contenuti tipici di una business school, ma li
racconta attraverso esempi e immagini tratti dalla storia dell’arte e della
scienza, con spunti di riflessione e aneddoti poco noti.

Il programma dura 9 settimane, con un impegno di 45 minuti a settimana.
E completamente flessibile e pensato per diventare un’occasione di
condivisione, anche in famiglia o con gli amici.



Il programma

ARGOMENTI

PERCORSO

Leadership e innovazione
Potere e innovazione
Potere e societa
Immagine e potere
Immagine ed identita
Identita e mercato
Mercato e cultura

Natura e potere

Natura e societa

MUSEO

Pinacoteca Ambrosiana
Castello Sforzesco
Pinacoteca di Brera

Museo Nazionale Romano
Palazzo Barberini

Tour Bernini | Borromini
Museo Etrusco di Villa Giulia
Museo di storia naturale

Bioparco

CITTA

Milano
Milano
Milano
Roma
Roma
Roma
Roma
Milano

Roma

Un’esperienza se
lo sguardo su
pre



ACOLTA IL PODCAST

Ogni modulo e accompagnato da un podcast pensato come audiogul
DUO essere ascoltato dove ti e piu comodo, attivando | sottotitoli se ti
Ogni settimana si sblocca un modulo e guando arrivi alla fine guadagni
Un contenuto aggluntivo per ogni museo.

VISITA | MUSEI

[N guesto percorso | musel non fanno da cornice, perche sono proprio le opere della
collezione a restituire la lezione manageriale, come case history In una business school,
Per ogni museo e stata creata una mappa per localizzare le 20 opere inserite nel percorso.
FPrima della visita, verifica sempre gli orari di apertura e di chiusural

PARTECIPA Al WEBINAR

Il modo migliore per imparare qualcosa, si sa, e insegnarlo a qualcuno; per questo, portare |
bambini al museo e una grande opportunita per vivere guesta esperienza con uno sguardo
NnUovo. Alcune accortezze possono essere utill, per questo abblamo organizzato tre webinar
per alutarvi a scegliere | musel anche in base all'eta.




E possibile parlare di leadership e innovazione
in un museo traendo spunti applicabili alle sfide
del presente?
Proveremo a farlo attraverso alcune opere della Pinacoteca Ambrosiana e — R
prendendo il punto di vista di Leonardo e di altri artisti che hanno —

fattolastoriadellaloroindustrycomeRaffaelio, Michelangelo,
Tiziano e Caravaggio. Seguiremo le vicende di un leader, come il Cardinale

Federico Borromeo, che agisce in un contesto di cambiamenti
sconvolgenti - acontroriforma e larivoluzione copernicana nello stesso
momento - e vedremo gli effetti di UN’innovazione disruptive
come il colore ad olio.
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e iInnovazione

@Castello sforzesco, Milano

Lecortisonogli“incubatori’delRinascimento, luoghidicontaminazione

del sapere in cui si collabora e compete.
Alla corte di Ludovico il Moro siintersecano | destini di Leonardo, Luca Pacioli e

Francesco di Giorgio Martini: Il primo sa osservare la natura,
il secondo sa far di conto, il terzo € un ingegnere

che a cinquant’anni ha imparato il latino. Leonardo
fa da perno a questo scambio a distanza che lascia traccia ne “fuomo

di Vitruvio”, icona di unepoca. Frattanto, Costantinopoli
viene conquistata con i cannoni, un’innovazione

letteralmente disruptive, spingendo le migliori mentia cooperare
per affrontare una nuova sfida.



Nell’Ottocento molti artisti decidono di impegnarsi politicamente e ’arte

smette di rappresentare solo la vita dei ricchi.
Nel 1809 Napoleone fonda la Pinacoteca di Brera con l'obiettivo di raccogliere |l

meglio della pittura italiana e cOStruire un’identita nazionale.
Al di la delle intenzioni, € un saccheggio, che pero 0ggl ci permette di
iIncontrare a Milano 'ultima opera di Piero della Francesca, un dipinto in culi

la matematica da le regole alla pittura. mvolti artist
partecipano alle guerre di indipendenza e Francesco Hayez forma schiere di

oittori romantici. Con 1 macchiaioli la scienza si insinua
di nuovo nell’arte, anticipando I'impressionismo.




Qual e la postura del leader? £ una domanda antica come
Il potere, ma la risposta si € modificata nel tempo.lnizieremo il percorso da
Alessandro Magno, che rompe con |o stereotipo del sovrano saggio e barbuto

e costruisce P'Immagine del leader giovane, divino e

invincibile. Gii imperatoriromanisiconformerannoad Alessandro Magno
proponendo di sé una raffigurazione idealizzata, che supera il verismo del

periodo repubblicano. Limmagine del leader e influenzata
e allo stesso tempo plasmaivaloridella societae
non si limita all’aspetto fisico mainclude gl ambienti in
cui si accolgono gli ospiti e i Fiferimenti culturali a cui i si associa.



Il “personal branding” & stato sempre unaprioritaperchieraal potere: COSQaQ
vogliamo che gli altri dicano di noi?

Vedremo come papa Urbano VIII non ha badato a spese per sostenere
arte e scienza, proponendo l'immagine di Un sovrano
all’avanguardia dal punto di vista tecnologico. ma
parleremoanchediidentitadallaprospettivadegli

artisti che hanno lottato per essere riconosciuti.
Raffaello che firma con ostentazione i propri dipinti; due pittrici che cercano
di sopravvivere in un mercato in cui 'artista € una figura solo maschile;
Caravaggio e Guido Reni, travolti dagli scandali, che non riescono ad essere
salvati dal loro talento.




Identita
e mercato

@tour Bernini-Borronimi, Roma

Le opportunita di mercato dipendono dal talento o dalla personalita? Vale

piu come ti relazioni o quello che sai fare?
Per oltre quarant’anni Bernini e Borromini si contendono i favori del piu
importante committente dell’epoca: il Papa. Urbano VIII (1623-44) adora lo

stilemonumentale diBerninie Borrominideve accontentarsi
delle briciole, ma quando Innocenzo X (1644-55) sale al soglio
pontificio 1 destini si iInvertono ed & Bernini a dover mangiare la
polvere. Con Alessandro VII (1655-67) Bernini torna protagonista, ma in

Francia e snobbato dal Re Sole. Borromini non scende a
compromessi e si consuma nel desiderio di rivalsa fino alla morte.



Mercato
e cultura

@Museo Etrusco di Villa Giulia, Roma

Si puo perdere la sfida del mercato eccellendo in scienza e tecnologia ma
trascurando filosofia e letteratura?
Questa e la storia degli Etruschi, un popolo che creo citta con decine

di migliaia di abitanti quando Roma era ancora un villaggio. Gl
Etruschi avevano la tecnologia: usavano strade
perpendicolari, edificavano possenti mura e
archi a tutto sesto - mai visti prima. vivevano nel lusso,
controllavano il mare e le risorse minerarie. Eppure, | Romanti, partiti
coh menorisorse e conoscenze, lisuperarono nel

giro di poche generazioni. Dove hanno shagliato? Riflettere
Ssu guesta vicenda offre spunti estremamente attuali.




Le specie animali proliferano e soccombono in relazione alla capacita di col-

tivare la propria nicchia ecologica.
In questo percorso parleremo di cooperazione e competizione e di come la

teoriadei giochi applicata alle sfide dell’evoluzio-

NEe possa offrire spunti alle scelte di marketing. Affronteremo un problema
lontanissimo: perché i Sapiens sconfissero i Neanderthal, popolazione au-
toctona, piu prestante fisicamente e dotata della stessa tecnologia? Cosa

possiamo imparare da questa storia sulle Strategie di dominan-

Za? Infine, la ricca collezione di minerali, ci portera a riflettere su come le
“terre rare” hanno influito sugli equilibri di potere.



Perché i comportamenti umani all’interno delle organizzazioni ci appaiono
Spesso cosi primitivi?
In questo percorso ci soffermeremo sull’analisi delle relazioni all’interno

dei gruppi sociali di diverse specie animali per scoprire la base
biologica deil nostri comportamenti. Ci soffermeremo in

particolare sulla comunicazione non verbale, per imparare
a decodificare | segnali con cui comunichiamo inconsapevolmente e che

influenzano le dinamiche cooperative e competitive.
Infine, analizzeremo il Valore evolutivo della gerarchia e
le strategie che le diverse specie hanno sviluppato per distribuirsi i
compiti e ridurre i conflitti.
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Pinacoteca Ambrosiana Chiusura: lunedi
Piazza Pio XI, 2 - 20123 Milano Biglietti: adulti intero 15 euro
Gratuito: la prima domenica del mese; a causa di ingressi
Apertura: tutti i giorni dalle 10.00 alle 17.30 contingentati, il biglietto deve essere prenotato sul sito
(visitabile fino alle 18.00) della pinacoteca a partire dal mercoledi precedente.
Chiusura: mercoledi Altre tariffe: https://pinacotecabrera.org/visita/ingressi/

Biglietti: adulti intero 17 euro, prezzo ridotto 13 euro,
Altre tariffe: https.//ambrosiana.it/info-utili/#biglietti

Museo di storia naturale
Castello sforzesco Corso Venezia, 55 — 20121 Milano

Piazza Castello - 20123 Milano
Apertura: tutti i giorni dalle 10.30 alle 16.30

Apertura: tutti i giorni dalle 7.00 alle 19.30 (visitabile fino alle 17.30)

Biglietti: adulti intero 5 euro + biglietto aggiuntivo per |l Chiusura: lunedi

museo della Pieta Rondanini Biglietti: adulti intero 5 euro — biglietti contingentati,
Gratuito: primo e terzo mercoledi del mese dalle 14.00 + prenotazione obbligatoria

prima domenica del mese senza possibilita di Gratuito: primo e terzo mercoledi del mese dalle 14.00 +
prenotazione online prima domenica del mese senza possibilita di

prenotazione online

Pinacoteca di Brera
Via Brera, 28 - 20121 Milano

Apertura: tutti i giorni dalle 8.30 alle 18.00
(visitabile fino alle 19.15)
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Museo Nazionale Romano

Bioparco
Largo di Villa Peretti, 2 - 00185 Roma

Piazzale del Giardino Zoologico, 1 — 00197 Roma

p— T ﬁ ‘1:- .a.!i, "_,rr“ ]

Apertura: tutti | giorni dalle 9.30 alle 18.00
(visitabile fino alle 19.00)
Chiusura: lunedi

Biglietti: adulti intero 8 euro

Apertura: tutti i giorni dalle 9.30 alle 17.00/19.00
(orario stagionale, verificare orari sul sito)

Biglietti: adulti intero 20 euro, abbonamenti annuali a partire
da 50 euro

Palazzo Barberini
Via delle 4 Fontane, 13 - 00184 Roma

Apertura: tutti i giorni dalle 10.00 alle 18.00
(visitabile fino alle 19.00)
Chiusura: lunedi

Biglietti: adulti intero 15 euro

Museo Etrusco di Villa Giulia
Largo di Villa Peretti, 2 - 00185 Roma

Apertura: tutti | giorni dalle 8.30 alle 18.30
(visitabile fino alle 19.30)

Chiusura: lunedi

Biglietti: adulti intero 12 euro

Gratuito: la prima domenica del mese
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ROMA

TOUR BERNINI | BORROMINI

A Basilica di San Pietro

Piazza San Pietro - 00120 Roma

« Baldacchino, visitabile gratuitamente tutti i giorni
dalle 7.00 alle 19.00

» Piazza e colonnato, visitabile gratuitamente h24

B Palazzo Barberini

Via delle 4 Fontane, 13 - 00184 Roma

» Facciata, visitabile gratuitamente dalle 10.00 alle 19.00 da
martedi a domenica

« Scaloni destro e sinistro, stessi orari della facciata

C San Carlo alle quattro fontane

Via del Quirinale, 23 - 00187 Roma

» Chiesa, visitabile gratuitamente tutti i giorni dalle 10:00 alle
13:00 e dalle 17:00 alle 19:00.

» Chiostro, stessi orari della chiesa

D Sant’Andrea al Quirinale

Via del Quirinale, 30 - 00187 Roma

» Chiesa, visitabile gratuitamente tutti | giorni dalle 9:00 alle
12:00 e dalle 15:00 alle 18:00

E Santa Maria della Vittoria

Via XX Settembre, 17 - 00187 Roma

» Cappella Cornaro, visitabile gratuitamente tutti | giorni 8.30-
12.00 e 16.00-18.00 (la domenica le visite sono sospese
durante la Messa che ha inizio alle 10.30)

F Palazzo della congregazione di Propaganda Fide
Via di Propaganda, 1 - 00187 Roma

» Facciata su piazza di Spagna di Bernini, visitabile
gratuitamente h24

 Facciata su via di Propaganda di Borromini, visitabile
gratuitamente h24

» Cappella dei Re Magi, apertura solo in occasione di eventi
speciall

G Sant’lvo alla Sapienza

Corso Rinascimento, 40 - 00186 Roma

« Cortile, visitabile gratuitamente (orari da verificare)
» Chiesa, attualmente chiusa per restauro

H Piazza Navona e Chiesa di Sant’Agnese in Agone
Piazza Navona - 00186 Roma

« Fontana dei 4 fiumi, visitabile gratuitamente h24

 Facciata della chiesa di Sant’/Agnese, visitabile gratuitamente
tutti | giorni 9.00-13.00 e 15.00-19.00 (la domenica le visite

sono sospese durante la Messa che ha inizio alle 12.15)
» Sagrestia della chiesa di Sant’/Agnese, stessi orari della chiesa

1 Palazzo Spada

Piazza Capo di Ferro, 13 - 00186 Roma
Apertura: tutti | giorni dalle 8.30 alle 19.00
(visitabile fino alle 19.30)

Chiusura: martedi

Biglietti: adulti intero 6 euro

Gratuito: la prima domenica del mese

» Galleria prospettica, visitabile negli orari sopraindicati
* Piano nobile - sede del Consiglio di Stato: visita guidata ogni
primo sabato del mese (prenotazione obbligatoria)
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